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10.00 Uhr | BegriiBung

10.45-11.45 Uhr

12.00-13.00 Uhr

13 00-14.00 Uhr
14.00-15.00 Uhr

15.15-16.15 Uhr

16.30-17.30 Uhr Stramka
Kansetzu Waza

Heckhuis
Yuishinkan
Partnerformen

Winkler
Kata Shishoshin

Mittagspause

H. KeBling
Selbstverteidigung

Nehm
Yuishinkan Nage
und Varianten

Katteluhn
Vom Kihon zum Kumite
T. Nitschmann
Verteidigung! Aber wie?

Krause Hinz/Jansen/Briihl Vogt
Unsu-Anwendung Kinder GKD Regelwerk
im Kumite

S. Nitschmann E. Kefiling
Kumite fiir Traditionelle
Breitensportleriinnen Partnerformen

Becker Portugall
Kata Sochin Kata Suparimpai

Ort: Sporthalle Horde I, Goethe Gymnasium, Stettiner Str. 12, 44263 Dortmund
Voranmeldung mit Name, Alter, Graduierung und Dojo an: schwaab@online.de
Kosten: 30 € - zahlbar vor Ort - keine Uberweisung

Teilnahme ab 14 Jahre und 5. Kyu
Lizenzverlangerung maglich fiir Trainer:iinnen (4 Praxis- und 1 Theorie-Einheit)

Der Veranstalter GKD Dortmund e.V. lehnt eine Haftung jeglicher Art ab. Datenschutz: www.goju-ryu-karate-dortmund.de/datenschutz




